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Nar ett barn har eksem dr huden tunn och kdnslig och behadver hjdlp att

SMORTRAD

kunna Gterhdmta sig. Ddrfor dr det viktigt att fortsdtta smérja ditt barns

hud varje dag dven ndr eksemet dr ldkt.

MJUKGORANDE KRAM

De flesta barn med eksem har dven torr hud och denna mdste behandlas!
Forsok hitta en mjukgsorande krdm som

ditt barn tycker om, den ska varken svida eller

kdnnas obekvam. Till exempel Locobase, Miniderm,

Propyderm, Decubal eller Minicare.

Smérj ditt barn flera ganger per dag med mjukgérande.

Om mjukgérande krdm inte dr tillrdckligt for den forra huden anvand
kortisonkrdm ocksa.

Kortisonkrdm

Pa réda eksemfldckar kan du anvinda till exempel Hydrocortison eller
Mildison. Dessa tillhér gruppen svaga kortisonkrdmer och dr i stort sett
utan biverkningar. Smorj rikligt morgon och kvdll tills eksemet blir
battre.

Fortsdtt ndgra dagar efter att eksemet forsvunnit. Trappa da ner eller
sluta helt fram till att eksemet aterkommer.

Om det finns nya eksemfldckar eller torra fldckar som inte férsvinner
smorjer du dessa med svag kortisonkrdm igen

Det ar viktigt att Du inte slutar for tidigt med kortisonkrdm. Den svaga
kortisonkrdmen kan anvindas regelbundet under lang tid om barnet dr
over ett dr.

Om den svaga kortisonkrdmen inte har tillrdcklig effekt krdvs of tast
receptbelagda kortisonkrdamer

Betnovat, Elocon och Ovixan dr starkare kortisonkrdmer. Dessa ska
endast anvdndas pd ldkare/sjuksksterskas inradan.

Fér barn under ett dr med besvdrligt eksem och som inte forbdttras
av svag kortisonkrdm kan starkare kortisonkrdm anvéndas en gang
dagligen i en vecka pa kroppen. Ej i ansikte, hals eller |jumskar.

Fér barn éver 1 dr, som har besvirligt eksem, kan starka
kortisonkrdmer anvidndas. Smérj en gang dagligen tills eksemet
forsvinner sedan varannan dag och trappa ut. En del behéver underhall
med kortison 2 ganger/vecka

Denna behandling kan upprepas tva ganger per mdnad eller som din
lakare/sjukskoterska ordinerar. Dessemellan smorjs med en svagare
kortisonkrdm och mjukgérande.

Starka kortisonkrdmer far endast anvdndas i ansiktet eller pa annan
tunn hud om ldkare/sjukskoterska ordinerar detta.

Observeral Fortsatt smorja med mjukgorande under hela tiden ni
anvdnder starka kortisonkrdmer.

Allmdnna rad

Anvdnd tvdttkrdm istdllet for tval

Bada inte for ofta, vatten torkar ut huden.
Anvdnd badolja i vattnet.

Finns mycket att ldsa om eksem pd 1177 .se

Sok pd Google "Eksemfilm” dér kan man se informationsfilmer om
eksem frdn Sédersjukhuset i Stockholm.
Aven med text p& somaliska, arabiska och engelska

Lycka till och ge inte upp!
Med vanliga hdlsningar
Barnallergimottagningen
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